Coraacosano

IIpumepHoe 10-qHeBHOE MEHIO

MOY «COIII umenu I'epost Coerckoro Coroza H.I'. MapkenoBa c. Kpacunas 3Be3aa
Prumesckoro paiiona CapaToBckoii o0J1acTny»



IIpumepHoe meH1o - 10 queit

Jlenn 1
Ne Beixon HaumenoBaHue Beakn Kupel | Yraesoasl | JHepreruyeckas MuHepaJjbHbBIE BelecTBa Butamunbl
oJro LEHHOCTh
pen Ca Mg P Fe A B PP C
63 1/60 MopKkoBb ¢ 1 1,51 4,49 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0 0,03 0 5,88
pacTUTENbHBIM
MacJioM
82 1/250 Bopuy Ha kypuHOM 1,81 4,91 125,25 102,50 44,38 | 26,25 53,23 1,19 0,00 0,05 0,1 10,29
OynBoHE ¢
KarycTou u
KapTodeneM
202/203 1/150 MakapoHHbIE 58 0,08 31 155 57 21 153 0,8 0 0,06 1,3 0,015
W3JIETHS OTBapHbIC
293 1/80/30 | ITuma Tymonas 17,65 14,58 4,7 221 54,5 20,3 132,9 1,62 43 0,05 0 0,02
342 1/200 Kowmror u3 1 0 18 107 14 4 4 1 0 0,02 0,1 68
CYyX0(pyKTOB
2/40 Xneb 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
p/IIIEHIYHBIN
Hror 27,25 16,17 71,19 594,26 97,36 72,94 358,58 4,71 43 0,21 1,8 73,915
Jlenn 2
Ne Boixon HaumeHnoBanne Beaxn Kupel | Yriaesoasl | JHepreTuyeckas MuHepaJjbHbIe BelecTBa Buramunbl
pen Oatton flenmoeTy Ca Mg P Fe A ) PP C
53 1/60 CBekJa ¢ Maciom, 1 2,51 4,49 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0 0,03 0 5,88
T/0
101 1/250 Cyn 2,18 2,84 14,29 91,5 24 26,65 67,7 0,96 0 0,11 00 8,25
KapTO(eNbHBINA C
Kpynou
145 1/150 Kaprodenn 3,2 52 22,88 151,36 18 33 0 1,2 0 0 05 21,75
TYLIECHBII
234 1/80 Pri0a Tymonas 11,5 8,8 12 102 46 12,3 1,6 04 0,01 0,02 0 0,5
349 1/200 Kowmror u3 0,6 0 9,98 128 7 8 20 0,03 0,04 0,01 0,06 6,8
CYyXO(pyKTOB
2/40 Xneb 1,8 0 13 65 6,4 16,5 435 0,5 0 0,05 0,4 0
p/TIIICHUYHBIH
Hror 20,28 19,35 76,64 584,12 100,16 74,59 114,48 2,68 0,05 0,22 0,96 43,18




Jlenn 3

Ne Brixon HaunmeHoBanue Beaxu Kupsl | YraeBoasl | DHepreTuueckas MuHepaJibHblIe BellecTBa Buramunbl
perr Gtz UEHHOCTH Ca | Mg P Fe A B PP C
20 1/40 Jlyx Hape3HoOH ¢ 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,78 24,01 0,34 3,85 12,3 0,14 12,2
pacTUTENbEHBIM
MacioM
104,105 1/250 Cyn 7,29 5,7 16,99 148,5 31,9 40,01 | 129,96 1,61 4,95 0,15 0,12 12,34
KapTroenbHBId Ha
Ms1CO/ KOCTHOM
OyJIbOHE C KPYIon
143 1/200 Pary oBomHoe ¢ 2,4 4,4 10,3 178 42 32 90 1,2 0 0,15 1,6 2,5
MSICOM
388 1/200 Kowmror u3 0,4 0,2 19 118 7,4 3,6 15,6 04 0 0 0 160
cyxo(ppyKTOB
2/40 X1eb 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 04 0
p/TIIICHUYHBIH
Hror 12,35 13,95 60,72 549,88 100,81 99,89 303,07 4,05 8,8 12,65 2,26 187,04
Jlenn 4
Ne Boixon HanmeHoBanue Beaku Kupsl | YraeBoasl | DHepreTuyeckas MuHepaJibHble BellecTBa Buramunbl
perr Gtz OEHHOCTH Ca | Mg P Fe A B PP C
23 1/60 Kanycra Hapesnas 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,78 24,01 0,34 3,85 12,3 0,14 12,2
C PacCTHTEIBHBIM
MacioMm
96 1/250 PacconpauK 3,3 6,8 22,6 113,3 23,5 12,3 0 13 0 0,1 0 8,3
JICHUHTPaJCKUMA Ha
KypHUHOM OyiIbOHE
291 1/230 [1510B U3 KypHIIBI 15,6 20,3 43 301,5 38,3 18 78,6 0,9 0 0,05 1,6 91
349 1/200 Kowmror u3 0.6 0 16,5 128 7 8 20 0.15 0.04 0,01 0,06 6,8
CYyXO(pyKTOB
2140 Xebd nieHUnIHbINA 1,8 0 13 65 6,4 16,5 435 0,5 0 0,05 0,4 0
Hror 21,16 30,75 96,53 648,18 88,31 62,58 166,11 3,04 3,85 12,51 2,2 36,4




Jlenn 5

Ne
peu Boixoa HaumeHnoBanme Beaku Kupbl | YriaeBoanl | JHepreTuyeckasi MuHepaJibHbI€e BellleCTBa BuramuHbl
76 6mon UCHHOCTE Ca | Mg P Fe A B PP C
87 1/40 Caexuia oTBapHas 0,8 0,1 2,6 14 20 14 42 0,6 0 0,03 0,03 10
Jl0JIbKaMu
302 1/250/10 | Ilu u3 cBexeit 1,75 4,89 8,49 84,78 34,66 17,8 38,1 0,64 0 0,05 0 14,77
KaIycThI ¢
KypHuLen
229 1/150 Kama rpeuneast 6,6 7,2 41,2 227,3 1,42 6,8 121 45 0 0,02 0 1,2
pacceimyaTast
343 1/80 [leuens no 13,87 7,85 6,53 150 52,11 59,71 | 238,46 0,96 0,01 0,1 0 3,35
CTPOraHBCKHU
1/200 Kowmmnot u3 1 0 18 107 14 4 4 1 0 0,02 0,1 68
CYyX0(pyKTOB
2/40 X1eb 1,8 0 13 65 6,4 16,5 435 0,5 0 0,05 0,4 0
p/IIIEHIYHBIN
Hror 25,82 20,04 89,82 648,08 128,59 118,81 487,06 8,2 0,01 0,27 0,53 97,32
Jlenn 6
Ne
pen Boixoa HaumeHnoBanme Bbeaku Kupbl | YriaeBoanl | JHepreTuyeckasi MuHepaJibHbIe BellleCTBA BuramuHbl
73 6mon UEHROCTE Ca | Mg P Fe A B PP C
102 1/25 Hkpa u3 1,25 5,48 8,7 89,08 31,35 9,61 0 04 0 0 0 11,89
KabaukoB, T/0
259 1/250 Cyn 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23 0 0 5,81
KapTodenbHBIi ¢
0000BBIMU Ha
KOCTHOM OyJIbOHE
349 1/230 Kapkoe no 27,53 7,47 21,95 265 31,1 65,7 3,37 4,03 0 0 0 8,71
JIoManTHeMy(c
KapTOIIIKOH)
1/200 Kommnot u3 0,6 0 16,5 128 7 8 20 0,15 0,04 0,01 0,06 6,8
CyX0(hpyKTOB
2/40 Xied 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 04 0
p/TIIEHUYHBII
Hror 36,67 18,23 76,48 681,83 113,93 13511 154,05 7,11 0,27 0,06 0,46 33,21




Jlenn 7

Ne
peu Boixoa HaumeHnoBanme Beaku Kupbl | YriaeBoanl | JHepreTuyeckasi MuHepaJibHbI€e BellleCTBa BuramuHbl
63 6mon UCHHOCTE Ca | Mg P Fe A B PP C
102 1/60 MopkoBs ¢ 1 1,51 4,49 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0 0,03 0 5,88
PpacTUTENBHBIM
MacjaoM
246 1/250 CBEKOJIbHUK HA 9,27 8,64 14,6 173,96 55,91 43,79 0 2,2 0 0 0 7
KOCTHOM OyJhOHE
302 1/50/30 | T'ymsin u3 10,28 8,27 2,64 126,00 1,94 0 0 0,76 0 0,04 0 0,40
OTBapHOH
TOBSIAMHBI
349 1/150 Kama nepnosast 2,97 2,9 21,14 122,4 12,58 12,66 | 103,21 0 0 0 0 0
paccelimyaTas
1/200 KommoT u3 0,6 0 16,5 128 7 8 20 0,15 0,04 0,01 0,06 6,8
CYyX0(pyKTOB
2/40 Xed 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 04 0
p/TIIEHUYHBII
Hror 25,92 13,05 69,73 535,62 98,65 92,09 191,89 3,64 0,04 0,09 0,46 19,68
Jlenn 8
Ne
pen Boixoa HaumeHnoBanme Bbeaku Kupbl | YriaeBoanl | JHepreTuyeckasi MuHepaJibHbIe BellleCTBA BuramuHbl
14 6oz UCHROCTS Ca | Mg P Fe A B PP C
108- 1/40 JIyk Hape3Ho# ¢ 1,1 0,2 3,8 24 14 13,4 26 0,72 0 0,04 0,04 3
109 pacTUTENbHBIM
MacjoM
287 1/250 Cyn 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23 0 0 5,81
KapTodenbHbIi ¢
KJICLIKAMH Ha
MSCOKOCTHOM
OyJIbOHE
388 1/200/30 | JlenuBsie rosyOIst 23,38 21,25 44,61 451,25 56,38 59,38 [ 249,13 2,74 60 0 0 0
B coyce
1/200 Kommnot u3 0,4 0,2 19 118 74 3,6 15,6 0,4 0 0 0 160
CyXo(hpyKTOB
2/40 Xnebd 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43.5 0,5 0 0,05 0,4 0
p/TIIEHUYHBII
Hror 32,17 26,93 96,74 793 122,26 128,18 377,91 6,39 60,23 0,09 0,44 168,81




Jlennb 9

Ne
peu Boixoa HaumeHnoBanme Beaku Kupbl | YriaeBoanl | JHepreTuyeckasi MuHepaJibHbI€e BellleCTBa BuramuHbl
73 6oz UCHROCT Ca | Mg P Fe A B PP C
82 1/60 Uxkpa u3 1,25 5,48 8,7 89,08 31,35 9,61 0 0,4 0 0 0 11,89
KabayKoB, T/0
203 1/250 Bopu ¢ kammycroi 1,81 4,91 125,25 102,5 44,38 26,25 53,23 1,19 0 0,05 0,01 10,29
Ha MsICOM OyJIbOHE
268 1/150 MaxapoHHEIE 58 0,08 31 155 57 21 153 0,8 0 0,06 1,3 0,015
W3JIENNS OTBAPHBIC
349 1/80/30 | Kotiera mscuHas 18,8 14,1 12,5 191 14,3 5,3 17,1 0,1 0,04 0,03 1,6 3,2
(u3 msica
TOBSITUHEI) C
COycoM
1/200 Komnot u3 0,6 0 16,5 128 7 8 20 0,15 0,04 0,01 0,06 6,8
CYyX0(pyKTOB
2/40 X71eb p/ 1,8 0 13 65 6,4 16,5 435 0,5 0 0,05 0,4 0
MIIEHUYHBII
Hror 30,06 24,57 206,95 730,58 109,13 86,66 286,83 3,14 0,08 0,2 3,37 32,195
Jenn 10
Ne
pen Beixon HaumenoBanue Beakn Kupel | Yraesoasl | DHepreru4eckas MuHepaJibHbIE BelecTBA Buramunbl
76 6mon UCHHOCTE, Ca | Mg P Fe A B PP C
113/114 1/60 Kanycra napesnas 0,8 0,1 2,6 14 20 14 42 0,6 0 0,03 0,03 10
C PacTUTENbHBIM
MAacJIoM
302 1/250 Cync 2,21 5,06 11,92 120,25 19,7 0,3 0,5 0,58 0,02 0,05 0,015 0,5
MaKapOHHBIMHU
H3IIENTUAMHU
234 1/150 I'opoxoBoe mrope 6,6 7,2 41,2 2273 1,42 6,8 121 4,5 0 0,02 0 1,2
349 1/80 Pri0a Tymonas 115 8,8 12 102 46 12,3 1,6 04 0,01 0,02 0 0,5
1/200 Kowmmnot u3 0,6 0 16,5 128 7 8 20 0,15 0,04 0,01 0,06 6,8
cyxo(pyKTOB
2140 X1eb 1,8 0 13 65 6,4 16,5 435 0,5 0 0,05 0,4 0
p/IIICHUYHBIH
Hror 23,51 21,16 97,22 656,55 100,52 57,9 228,6 6,73 0,07 0,18 0,505 19




