
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Красная звезда 2023-2024 год.  



1. Планируемые результаты 

 

 

Личностные результаты – формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину; 

 формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий, воспитание доверия 

и уважения к истории и культуре всех народов; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

 развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

 воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися на базе одного, нескольких или всех учебных предметов способы деятельности, 

применимые как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях. Основными метапредметными результатами, 

формируемыми при изучении НВП в основной школе, являются: 

1. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, а также находить средства её осуществления; 



2. формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы 

в их выполнение на основе оценки и с учётом характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

3. адекватное использование речевых средств и средств информационно-коммуникационных технологий для решения различных 

коммуникативных и познавательных задач; 

4. умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

5. овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного построения речевых высказываний в 

соответствии с задачами коммуникации; 

6. овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

7. готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою собственную; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8. определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о распределении ролей в совместной деятельности; адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

 

Предметные результаты 

 знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, нравственность, долг, милосердие, миролюбие; 

 знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в 

обществе; 

 формирование первоначальных представлений о светской этике, её роли в истории и современности; 

осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

 

В результате изучения предмета НВП ученики 10 класса должны научиться: 



- разбираться в основах законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

- понимать порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

- понимать основные права и обязанностей граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в 

запасе; 

- владеть основными видами военно-профессиональной деятельности; особенностями прохождения военной службы по призыву и 

контракту, альтернативной гражданской службы; 

- понимать требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

- постигать предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

- понимать основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- понимать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное 

здоровье и факторы, влияющие на него; 

- понимать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе. 

Выпускник получит возможность научиться использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

- подготовки к службе в Вооруженных силах Луганской Народной Республики, умения в короткий срок адаптироваться к условиям 

прохождения воинской службы и овладения вооружением и военной техникой; 

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

- владения способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- умения пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 



- ведения здорового образа жизни; 

- оказания первой доврачебной медицинской помощи. 

Роль предмета НВП. 

Предмет «Начальная военная подготовка» — это прямая подготовка юношей призывного возраста к армейской жизни. Сегодня такая 

подготовка особенно актуальна, за этот короткий срок юноша не успевает до конца усвоить программу подготовки солдата. В этом-то и роль 

предметов НВП и физической подготовки, т.к. из школы молодые люди должен прийти подготовленными, тогда они быстрее адаптируются 

к армейской жизни. Особенно это необходимо для тех юношей кто решил, посвятить себя служению Родине», а так же кто себя уважает и 

хочет быть настоящим мужчиной. 

Курс «Начальная военная подготовка» направлен, прежде всего, на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, 

выполнению конституционного долга по защите Отечества, военно-патриотическое воспитание старшеклассников, закрепление 

теоретических знаний, полученных в ходе изучения раздела «Основы военной службы» и приобретение необходимых практических навыков 

военной службы учащимися. 

 

 

 

2. Содержание программы по НВП  

10 класс 

№ раздела  

Содержание программного материала 

 

Количество часов 

Раздел 

 

I Основы безопасности личности, общества и 

государства 

12 

II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 2 



III Обеспечение военной безопасности государства 11 

IV Основы военной службы. Учебно-полевые сборы. 9 

 Всего часов 34 

 

 

 

Глава 1. Вооруженные силы Российской Федерации – 

защитники нашего Отечества и его национальных интересов 

1. часа 

Родина и её национальная безопасность. Понятие национальной безопасности. Основные направления обеспечения национальной 

безопасности в различных сферах. Угроза национальной безопасности России. 

История создания и развития Вооруженных Сил России. 

Состав Вооруженных Сил РФ. Структура и виды Вооруженных Сил. История создания видов ВС России. Виды ВС и рода войск 

центрального подчинения. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. Ракетные войска стратегического 

назначения. Воздушно-десантные войска. Космические войска. Другие войска, их состав и предназначение. 

 

Глава 2. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

3 часа 

Патриотизм, верность воинскому долгу. Дни воинской славы России. Дружба и войсковое товарищество. 

Глава 3. Символы воинской чести 

4 часа 

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил РФ. 



Глава 4. Основы военной службы 

23 часа 

Организация занятий и меры безопасности при проведении учебных сборов. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. 

Обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы 

Строевая подготовка 

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащего перед построением и в строю. Строевые приёмы и движение без оружия и с 

оружием. Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи 

отделения. 

Огневая подготовка 

Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата. Порядок разборки и сборки автомата. Чистка, смазка и хранение автомата. 

Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата (практические занятия) 

Тактическая подготовка 

Мотострелковое отделение БТР. Мотострелковое отделение БМП. Современный общевойсковой бой. Обязанности солдата в бою. Действия 

солдата в наступлении и в обороне. Инженерное оборудование позиции отделения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НВП.  

10 КЛАСС 

 

 

 

 

Глава 

Кол-

во 

часов 

Но-

мер 

уро-

ка 

 

Тема урока 

 

Элементы содержания 

 

Дата проведения 

план факт 

Родина и ее национальная 

безопасность 

2 1 С чего начинается Родина Понятия: «Родина», «Отечество».   

2 Национальные интересы России 

Угроза национальной безопасности 

России 

Особенности геополитического 

расположения России. 

Национальные интересы 

Анализ системы основных угроз 

безопасности России 

  

История создания и развития 

Вооруженных сил России 

1 3 Этапы развития Российских войск 

Реформирование Российских 

Вооруженных сил 

История ратного дела в России 

Реформы, проводимые Иваном 

Грозным, Петром I. Российские 

Вооруженные силы на 

современном этапе. 

  

Состав Вооруженных сил 

Российской Федерации 

1 4 Структура Вооруженных сил и 

управление ими 

Конституция РФ, Закон «Об 

обороне» 

  

Памяти поколений – дни 

воинской славы России 

3 5 Патриотизм, верность воинскому долгу 

– неотъемлемые качества русского 

Что такое патриотизм, воинский 

долг 

  



воина, основы героизма 

6 Дни воинской славы России ФЗ «О днях воинской славы 

(победных днях) России» 

  

7 Дружба и войсковое товарищество – 

основа боевой готовности войск 

Воинский коллектив, командир – 

единоначальник 

  

Ордена – почетные награды 

за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной 

службе 

4 8 История государственных наград за 

военные отличия в России 

Преобразования Петра I в 

наградной системе России. 

История наград 

  

9 Основные государственные награды 

СССР и России 

Основные государственные 

награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе 

  

10 Празднование памятных дат в воинских 

частях 

Празднование дней видов и родов 

войск. Порядок вручения личному 

составу вооружения и военной 

техники. Порядок проводов 

военнослужащих, уволенных в 

запас или отставку 

  

11 Обобщающий урок по теме 

«Вооруженные силы РФ». 

   

Организация занятий и меры 

безопасности при 

проведении учебных сборов 

1 12 Организация подготовки 

5-дневных сборов. 

Меры безопасности при проведении 

сборов. 

ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» 

  

Меры безопасности при 

проведении учебных сборов 

  



Размещение и быт 

военнослужащих 

2 13 Размещение и быт военнослужащих в 

казарме. 

Казарма, комплекс оборудованных 

помещений для военнослужащих 

  

14 Полевой лагерь. Назначение и состав полевого 

лагеря 

  

Суточный наряд. 

Обязанности лиц суточного 

наряда 

2 15 Суточный наряд. Предназначение суточного наряда   

16 Обязанности лиц суточного наряда Дежурный по роте   

Организация караульной 

службы. Обязанности 

часового 

2 17 Организация караульной службы Несение караульной службы. 

Караул 

  

18 Обязанности часового Обязанности часового, пост   

Строевая подготовка 4 19 Строи и управление ими Строй и его элементы   

20 Обязанности военнослужащего перед 

построением и в строю 

Строевой устав   

21 Строевые приёмы и движение без 

оружия 

Строевой устав. Строевая стойка   

22 Строевые приёмы и движение с 

оружием 

Строевой устав. Строевая стойка с 

оружием 

  

Огневая подготовка. 

Автомат Калашникова 

7 23 Назначение, боевые свойства, общее 

устройство автомата 

Материальная часть автомата 

Калашникова 

  

24 Назначение, устройство частей и 

механизмов автомата 

Ствол, ствольная коробка, крышка 

ствольной коробки, прицельное 

приспособление, приклад и 

  



пистолетная рукоятка, затворная 

рама с газовым поршнем, затвор, 

возвратный механизм 

25 Модификации АК Разновидности и 

модернизированные изделия 

  

26 Порядок сборки автомата после 

неполной разборки 

Порядок сборки автомата после 

неполной разборки 

  

27 Чистка, смазка и хранение автомата Принадлежности автомата. Чистка, 

смазка и хранение автомата 

  

28 Основы и правила стрельбы Явление выстрела. Прямой 

выстрел и его практическое 

значение 

  

29 Ведение огня из автомата. 

Практические занятия. 

Меры безопасности. Изготовка к 

стрельбе лёжа. Производство 

стрельбы 

  

Тактическая подготовка 5 30 Мотострелковое отделение БТР. 

Мотострелковое отделение БМП. 

Организация и вооружение 

мотострелкового отделения на БТР 

Организация и вооружение 

мотострелкового отделения на 

БМП 

  

31 Современный общевойсковой бой. Характеристика современного боя.   



Обязанности солдата в бою Боевая задача отделения 

32 Действия солдата в наступлении. 

Действия солдата в обороне 

Действия при подготовке к 

наступлению и порядок движения 

в атаку 

Оборудование и маскировка окопа 

  

33 Инженерное оборудование позиции 

отделения 

Окопы и щели 

Минновзрывные заграждения 

  

34 Итоговое занятие по курсу «Основы 

военной службы» 
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